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С В О Д Н Ы Й ПЛАН К О М П Л Е К Т О В А Н И Я и расчет количества ставок 
Г Б О У Д О Д Д Ю С Ш "Выборжанин" Выборгского района Санкт-Петербурга на 2016/2017 учебный год 

с 01.01.2017 года 

Вид спорта Бейсбол 

Расчет нып коэффициент 

Эта п 
подготовки 

Количество 
занимающихся 

Нормативное 
количество i руин 

Норма часов 
работы с 
группой 

Для первых тренеров-
преподавателей 

Для вторых тренеров-
преподавателей I группы 

видов спорта 

И Т О Г О с тавок 

С О 6 60 
HM-I 6 60 
ИП-2 9 40 
1111-3 36 2,6 9 36 1.00 

УТ-1 12 27,4 

У'Г-2 9 (1.8 12 27,4 0,33 

УТ-3 18 21,3 

УТ-4 16 1.3 18 21.3 0,75 

У'Г-5 ! 1 0,9 18 21,3 0,52 

ССМ-1 13 2 2 24 8,0 16 2,44 

ССМ-2 28 6.9 13,8 

ССМ-3 8 1,3 28 6,9 13,8 1,74 

ВСМ 32 6 

И Т О Г О на 
отделении 

93 9,1 6,78 

! 
Вил спорта Бокс 

Расчетный коэффициент 

Этап 
подготовки 

Количество 
занимающихся 

Нормативное 
количество групп 

Норма часов 
работы с 
группой 

Для первых тренеров-
преподавателей 

Для вторых тренеров-
преподавателей 1 группы 

видов спорта 

ИТ О Г О ставок 

С О 6 54 
HI1-1 1' 1.1 6 54 0,31 
1111-2 28 2,0 9 36 0,78 
1111-3 28 2.0 ч 32 0.88 
УТ-1 22 ~> ? 12 22,9 0,96 
У'Г-2 10 1,0 12 22,9 0,44 
У'Г-3 18 14,2 
УТ-4 26 3,3 18 14,2 1,83 
УТ-5 8 1,0 18 14,2 0,56 
ССМ-1 24 8 
ССМ-2 28 5,7 
С С М - 3 28 5,7 
ВСМ 32 4 

И Ю Г О на 
отделении 

139 12,6 5,76 



Вид спорта Кикбоксинг 

Этап 
подготовки 

Количество 
з а н и м а ю щ и х с я 

Нормативное 
количество групп 

Расчетный коэффициент 

И Т О Г О ставок Этап 
подготовки 

Количество 
з а н и м а ю щ и х с я 

Нормативное 
количество групп 

Норма часов 
работы с 
группой 

Д л я первых тренеров-
преподавателей 

Д л я вторых тренеров-
преподавателен 1 группы 

видов спорта 

И Т О Г О ставок 

С О 6 54 

НП-1 45 3,0 6 54 0 .83 

НП-2 43 3,1 9 36 1,19 

НП-3 14 1,0 9 32 0,44 

УТ-1 1 | 1,1 12 22,9 0 ,48 

УТ-2 12 22 9 

У 1 3 18 14,2 

УТ-4 17 2.1 18 14,2 1,20 

У Т - 5 1 ) 1.3 18 14.2 0 .70 

С С М - 1 16 24 8 2.00 

С С М - 2 28 5,7 

С С М - 3 28 5,7 

в с м 32 4 

И Т О Г О на 
отделении 

156 14, j 6,84 

Вид спорта Полиатлон 

Этап 
подготовки 

Количество 
з а н и м а ю щ и х с я 

Н о р м а т и в н о е 
количество i руин 

Норма часов 
работы с 
группой 

Расчетный коэффициент 

И Т О Г О ставок Этап 
подготовки 

Количество 
з а н и м а ю щ и х с я 

Н о р м а т и в н о е 
количество i руин 

Норма часов 
работы с 
группой 

Д л я первых тренеров-
преподавателей 

Д л я вторых тренеров-
преподавателей I группы 

видов спорта 

И Т О Г О ставок 

С О |) 48 

НП-1 15 1.0 6 48 0,31 

НГ1-2 0 5? 

1111-3 9 28 

УТ-1 12 18,3 

УТ-2 12 18,3 

УТ-3 18 10,7 

УТ-4 18 10.7 

УТ-5 18 10.7 

С С М - 1 9 1,8 24 6,7 1-3,4 2,01 

С С М - 2 1,3 28 4.6 9.2 1,63 

С С М - 3 5.3 28 4,п 9,2 6.85 

в с м 1-) 4 

И ГОГО на 
| отделении 

50 9,4 10,80 
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