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ГБОУ ДОД ДЮСШ "Выборжанин" 
Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФГТ 

Отделение БОКСА 
группа НИ - 1 года обучения 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

Вес. категория ОФП 
К о н т р о л ь н ы е 

н о р м а т и в ы 
36-48 кг 5,30 16,00 183 2 40 5.89 4.76 

Сдал / не сдал 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 50-64 кг 5,20 15,40 190 1 43 7,10 5,61 

Сдал / не сдал 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

66-св. 80 кг 5,40 15,80 195 1 35 8,23 6,73 

Сдал / не сдал 

№ 
п\п 

Ф.И.спортсмена Дата 
рождения 

Вес 
кг 

Бе
г 
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 м
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ры

ж
ок
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П
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я 
К К 
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1 Ё. 
2 i ~ h 2 ^ ^ с. То
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 (
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си
ль

не
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ой

 

2 
4 ;= 

5 а * 
z w ё 
о 5 5 
Нтг 5 

Сдал / не сдал 

1 ЛГАНОВ Иван 04.09.2000 81 5,22 15,00 200 2 38 8,27 6,85 Сдал 
о ВАСИЛЬЕВ Роман 30.07.2004 40 6.10 20,50 170 0 30 5,10 3,91 Не сдал 
т ГРЖЕНЕВСКИИ Игорь 18.12.2000 72 6,18 20,90 185 0 25 7,58 5.3^ Не едал 
4 ЗУ ВАРЕВ Матвей 23.03.2005 38 5,29 15,78 184 4 40 5,90 4,77 Сдал 
5 ИВАНОВ Артём 26.07.2002 62 5,19 15,37 190 3 43 7,10 5,63 Сдал 
6 КАМЫШОВ Андрей 18.06.2005 38 5,47 16,35 165 1 32 4,32 3.48 Не едял 
7 КИЗИК Игорь 04.12.2005 36 5,50 16,28 171 1 30 4,57 3,15 Не сдал 
8 К II HU B Кирилл 22.05.2001 54 5,06 13,53 205 10 45 7,20 5.65 Сдал 
9 КУТЯВИП Василий 12.01.2002 48 6,25 20.90 170 1 30 4,32 3.48 Не сдал 
10 РАТУШНЯК Константин 12 09.2003 44 6,50 20,50 165 1 32 4,57 3,15 Не сдал 
11 СЕЛЕЗНЕВ Кирилл 27.09.2004 70 5,38 15,76 195 2 25 8,25 6.79 Сдал 
12 ТИТОВ Максим 02.09.2004 37 5,30 15,13 185 6 ' 45 5,93 4,80 Сдал 
13 ЧУРШПСИН Илья 08.08.2003 66 5,39 15,60 195 2 35 8,25 6.78 Сдал 
14 ШАЛАШОВ Вадим 23.03.2005 44 5,27 15,98 183 4 40 5,91 4,80 Сдал 

Тренер-преподаватель 

Председатель комиссии 

Члены комиссии 

_/ В. .11. Гшев/ 

/ М. Н Васильева 

/А. В Варавина / 

/ЕВ. Голодова/ 

Zv " £></ 2016 г. 
Лист 1, Листов 1 
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Тренер-преподаватель 

Председатель комиссии 

Члены комиссии 

ГБОУ ДОД ДЮСШ "Выборжанин" 
Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов но ОФП и СФП 

Отделение БОКСА 
группа НП - 1 I ода обучения 

В.Л. Гилев/ 

• МП. Васильева -

А. В. Варавина 

Е. В Голодова / 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

Вес. категория ОФП 

Сдал / не сдал 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

36-48 кг 5,30 16,00 183 2 40 5.89 4.76 

Сдал / не сдал 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 50-64 кг 5,20 15,40 190 1 43 7.10 5,61 

Сдал / не сдал 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

66-св. 80 кг 5.40 15.80 195 1 35 8,23 6,73 

Сдал / не сдал 

№ 
п\п Ф.И.спортсмена Дата 

рождения 
Вес 
кг 
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Сдал / не сдал 

1 
2 

ВОРОЬЬСВ Артур 
ЭРГЛШЕВ Николай 

2006 
2005 

36 
38 

5,27 
5,29 

16,00 
15,87 

183 
185 

4 
4 

40 
41 

5.90 
5.91 

4,76 
4,80 

Сдал 
Сдал 

о J 
4 

РУЗМНТОВ Ризобск 
РУЗМ1.1 ОВ Фазлиддин 

2005 
2003 

37 
45 

5,25 
5,21 

15,91 
15,10 

183 
184 

5 
4 

40 
42 

5,92 
5,90 

4,81 
4,77 

Сдал 
Сдал 

2 J 1016. 

Лист 1; Листов I 
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ГБОУ ДОД ДЮСШ "Выборжашш" 
П р о ю к о л сдачи контрольно-переводных нормативов гю О Ф П и С Ф П 

Отделение Б О К С А 
группа УТ-1 года обучения 

Контрольные 
нормативы 

Вес. кате! ория ОФП 

Сдал / не сдал 

Контрольные 
нормативы 

36-48 кг 16,00 3,50 183 3 40 5.89 4,76 

Сдал / не сдал 

Контрольные 
нормативы 50-64 кг 15,40 3,40 190 3 43 7,10 5.61 

Сдал / не сдал 

Контрольные 
нормативы 

66-св. 80 кг 15,80 4,10 195 2 35 8,23 6,7.3 

Сдал / не сдал 

№ 
н\п Ф.И.спортсмена 

Дата 
рождения 

Вес 
кг 
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гп 
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£ 3 — CJ 
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33 
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~ . J 
3 5 5 
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Я CL 
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Z ~ «О 
о 5 2 
Н -г о 

Сдал / не сдал 

1 БДРАЬЛШ Глеб 16.06.2003 39 16,39 3,61 171 2 40 5,70 4.63 Не сдал 
2 КУТУЗОВ Кирилл 16.08.2003 64 15,65 3,41 185 6 44 5,91 4,79 Сдал 
3 КРИКУН Вадим 28.02.2002 48 16,37 3.60 177 2 40 5,70 4,63 Не сдал 
4 СУЩЕВ Артем 12.01 .2002 68 13,47 4,03 215 8 40 8,29 6,75 Сдал 
5 УЧЛЕВ Егор 30.10.2002 63 14,81 3,33 191 5 45 7,15 5,65 Сдал 

6 ХОРУЖЕВ Денис 20.06.1999 63 15,45 3,60 178 1 40 7,12 5,55 Не сдал 

7 ЧУВИКОВ Станислав 07.04.1999 59 15,51 3,48 177 2 41 6,90 5,53 Не сдал 
8 ШАРОВ Сергей 05 10.1999 60 15,61 3.59 171 1 40 6,83 5,52 Не сдал 
9 ШЕВЧЕНКО Максим 25.12.2003 60 15,38 3,39 190 6 46 7.11 5.65 Сдал 
10 ШУЕВ Артур 11.07.1999 64 15,58 3,49 178 2 43 7,00 5,51 Не сдал 
11 ЩЕКОВСКИЙ Александр 26.08.2003 64 15,52 3,51 181 2 41 6,93 5,58 Не сдал 
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ГБОУ ДОД ДЮСШ "Выборжанин" 
Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП 

Отделение БОКСА 
группа НП - 2 года обучения 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

Вес. категория ОФП 

Сдал / не сдал 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

36-48 кг 5.30 16.00 183 2 40 5.89 4.76 

Сдал / не сдал 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 50-64 кг 5,20 15,40 190 1 43 7.10 5,61 

Сдал / не сдал 

66-св. 80 кг 5,40 15,80 195 I 35 8.23 6.73 

Сдал / не сдал 
№ 

п\н Ф.М.спортсмена Дата 
рождения 

Вес 
кг 
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Сдал / не сдал 

1 
2 

ХРЕЩЕВ Никита 
ТАТАРЕНКО Михаил 

на зачисл. 
на зачисл. 

56 
48 

4,12 
5,03 »» 

13,57 
14,44 

191 
185 

4 
4 

47 
42 

7,25 
5,90 

5,63 
4,82 

Сдал 
Сдал 

/репер-преподаватель _ / М Н Латютько. 

Председатель комиссии у £ Ь ^ у у / _ / М. II Васильева,' 

Члены комиссии /А.В. Варавина/ 

/Е.В. Голодова/ 

Ptf _ 2016 г. 

Лист 1, Листов 1 



ГБОУ ДОД ДЮСШ "Выборжанин" 
Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФГ1 

Отделение БОКСА 
группа НИ - 2 года обучении 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

Вес. категория ОФП 
К о н т р о л ь н ы е 

н о р м а т и в ы 
36-48 кг 5.30 16.00 183 2 40 5,89 4.76 К о н т р о л ь н ы е 

н о р м а т и в ы 50-64 кг 5,20 15,40 190 1 43 7,10 5,61 

Сдал / не сдал 

К о н т р о л ь н ы е 
н о р м а т и в ы 

66-св. 80 кг 5,40 15.80 195 1 35 8.23 6.73 

Сдал / не сдал 
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Сдал / не сдал 

1 БААС Еш спин 26.04.2003 60 5.18 15,39 190 3 43 7,12 5,63 Сдал 
2 БОГДАНОВ Арсений 29.03.2005 50 5,15 15,25 193 3 45 7,19 5,68 Сдал 
о 
J ВОЛОХ Илья 23.01.2005 42 5,29 16,00 184 4 41 5,90 4,80 Сдал 
4 ГАГИЕВ Ясин 03.10.2001 75 5,37 15,71 196 2 38 8,31 6,79 Сдал 
5 ГЕРАСИМОВ Даниил 31.07.2003 64 4,81 14,43 193 3 45 7,21 5,72 Сдал 
6 ГРИШАЕВ Иван 02.03.2003 56 4,12 13,57 191 4 47 7.25 5,63 Сдал 
7 ЗУБОВ Богдан 28.09.2002 50 4,15 13,35 200 3 45 7,15 5.68 Сдал 
8 КРУТИКОВ Даниил 25 07.2003 38 5.41 16.47 173 0 40 5,73 4,70 Не сдал 
9 КРЮКОВСКИЙ Кирилл 21.08.2001 50 4,75 13,97 198 6 46 7,23 5,63 Сдал 
10 КУЗНЕЦОВ Даниил 29 04.2001 56 5,19 14,47 191 8 45 7,25 5,68 Сдал 
11 ЛЕБЕДЕВ Константин 16.06.2002 48 4,28 11,57 220 8 48 5,93 4,81 Сдал 
12 МАГДЕЕВ Даниил 28.07.2002 69 4,66 13,28 196 2 ' 35 8,37 6,79 Сдал 
13 НЕДАШКОВСКИЙ Артем 13.04.2004 50 4.93 15,35 193 J 43 7,20 5,65 Сдал 
14 РАКОВ Владислав 12.01.2004 64 5,15 12,78 191 j 45 7,21 5,63 Сдал 
15 РУМЯНЦЕВ Никита 22.02.2002 62 5,09 14,47 200 3 45 7,19 5,68 Сдал 
16 СЕ ГТАРОВ Бекир 21.12.2002 48 5,03 14,44 185 4 42 5,90 4,82 Сдал 
17 ГОДОРОВ Александр 03 10 2003 76 4.97 13,47 198 6 35 8,35 6,82 Сдал 
18 ЦЕЛУИКО Валерий 16.03.2001 58 4,63 13,06 200 6 43 7,15 5,67 Сдал 

Тренер-преподаватель 

Председатель комиссии 

Члены комиссии 

М Н. Патютько / 

/МИ. Васильева/ 

/А.В. Варавина/ 

Е В Голодова / 

26" еУ 2016г 

Лист 1; Листов I 



Ol 

-о-

Kj 

Оч 

О. n re a о г 

re re г с 

13J 
л 

Со 

§ 
"о а 
-5 то га 

4̂  U0 to 
с X 

-1 — 
> iS > 
га 2 
от 
-s > 

» я 
"О О s 2 

> •a 

О 
-а fa с тз о\ 

сг 

74 

> •а 

> от 
Г ^ 

> > 

х; х. 

И S - i 3 
13 2 
= е 

to to о to to о — to to to О to -о -о чл J1 4- о 'л -О 
—• о о — — о о о : о о о со о о LO ЧУ» '— о о — Оч ОО to —. to to ю to ю to to _ о чС о о о о о ЧП о чО чП О чО о о о о су чо чЛ чП чО о — ' — о о to ЧО — 4D ЧО U0 о 

Сч О 4*. 4̂  О О 4» 'Ol О О 'J1 OS 4̂  -Й" О 00 

Ul Lh 'Jl 
' - J к ) 
CO ЧО i ЬО 

, 
'Л 00 он on Oh Oh Oh 

чО ОО чО го ОО ОО 1—1 ЧО ОО Oh — —J O S OJ 

U) 
UJ Oo OJ 

CO 00 CO UJ 
OJ oo 4̂  Oo L»o 'jj 

О О* SO ОС - Ul Ui 4i 

CO CO CO 
to — — CO о о 

to — — О ОО чО О чО О ОО ОО — с 

Uo to to , to 

-Й-
О ч О u > • 

4s> L/l L*J >—* 

ON - O 
O S U o 
О Ю 

чС OS OS 
L/i oo 4-О ОО — to Ui 

-o 
'-J 

Оч 
о о U> Ui 

Ul OS 
о — ^ CO (О ОО 00 ОО to 

OS О ч 
to о 
— о 

to to чО -J to to to ЧО 4- w w to to OO UO 

— _ _ M Ш w _ „„ 
re о re re re О re re re re" re re re re fa' re re re fa re re re re re re fa а fa fa fa а fa fa fa fa fa fa fa fa a » fa M а ш fa fa - fa fa fa 

n 3 с 
•a 

re 
Ш 

_ я 
5 2 

"5 н - T3 65 О н fa 
5 cr 
в s Г Г 

л 

-с 

I £ о -Я к 

Бег 30 м (с) 

Бег 100 м (с) 

[ООО м (мин) 

Прыжок п длину 
с места (см) 

Подтягивание 
на перекладине 
(раз) 
Отжимание 
в упоре лежа 
(раз) 
Толчок ядра 
4 кг (м) 
сильнейшей рукой 
Толчок ядра 
4 кг (м) 
слабейшей рукой 
Кол-во ударов 
по мешку 
за 8 с 

n 
j CI j 

О i 

с 
- с 

s О 
H fa re 

z о i J 
fa 

H 
1 

fa re гё "3 0 
X 
s 

re s n 
о re fa E fa ЗП 
к 0 T 
e S* cc о v: О i er 
x > _o ОЛ ft —' с s 
s 2 к "w V x Я 

T. X 

О fa 

ге fa в fa 



ЪС 

> 
J3 
S 

ON NO 

Т, > 
О СП 
ia к Я 
-

UJ П 'J » £ 
о 

О (3 
s Ja s 

•3 

N3 LO ON 
о О р 00 
NJ NJ О О О о 
— го 

О О О -U Ul • J\ NJ ON О 

l~n Ol 
to О to . -J OJ to 00 о 

ON ON •fck 
О о о о UJ о '.У1 NO 

о 3 О •a н 

а Н а 

33 л Г) 

Бег 30 м (с) 

Бет 100 м (с) 

СО NO -й- О 

-U А. — L/1 

VO — — -о 

jU 'Л 
оо ON — ^ 

п о о h ' h h п О fa Ja 
~ _ „ 

1000 ч (мин) 

Прыжок в длину 
с места (см) 

Подтягивание 
на перекладине 
(рач) 

Отжимание 
в упоре лежа 
(ра») 

о 
тз 
2 
а 
И 
Я В" 

т. 
0 
1 
н •а о 
т 
т 
ft 

Толчок ядра 
4 кг (м) 
сильнейшей рукой 

Толчок ядра 
4 кг (м) 
слабейшей рукой 

к 

! S е 
•с 

1 5 
= S э — 

•л г 
g ет 
6! С' 
о Я 
& Г) 
х > 
о 
X 
S 
X 

и >~i 
I О 
I ^ 
! ^ 
I 3 
g о 
§ Е 
5" I 
5 сс 
с Е 
•с сл 
х о 
к ТЗ 
3 £ и S; О г~ СС S 

© 
s 
О 
е 



ГБОУ ДОД ДЮСШ "Выборжанин" 
Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и С ФИ 

Отделение БОКСА 
группа НИ - I года обучения 

. Вес. категория ОФП 
К о н т р о л ь н ы е 36-48 кг 5,30 16,00 183 2 40 5,89 4.76 

н о р м а т и в ы 50-64 кг 5,20 15.40 190 1 43 7.10 5.61 
66-св. 80 кг 5,40 15,80 195 1 35 8,23 6.73 

с а Сдал / не сдал 

№ 
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1 АБРАМОВ Марк 21.08.2001 50 5,70 15,59 173 0 40 6.91 5.25 Не сдал 
2 БАГДАСАРЯН Даниил 29.08.2004 43 5,27 15,93 185 4 40 5,90 4,80 Сдал 
з БАТРАКОВ Александр 19.01.2004 52 5,18 14,65 190 6 45 7.19 5,65 Сдал 
4 БУХАРЕВ Тарас 29.03.2005 44 5,22 16,00 184 4 41 5,91 4,81 Сдал 
5 ГОЛОВИН Кирилл 09.08.2002 64 5,31 15,54 181 1 38 6,81 5,35 lie сдал 
6 ДАНИЛОВ Валерий 11.04.2002 60 5,03 14.53 193 3 45 7.18 5.69 Сдал 
7 ЕГОРОВ Андрей 18.03.2005 40 5,27 16,00 185 4 41 5,93 4,82 Сдал 
8 МАГОМЕДОВ Магомед 14.07.2005 34 5,25 14,85 183 6 50 5.93 4.81 ( дал 
9 МУЗЫКА Сергей 12.05.2005 60 5,14 15,38 191 3 43 7.11 5,63 Сдал 
10 НАГИЕВ Айхан 08.01.2003 60 5,20 15,37 192 3 55 7,15 5,68 Сдал 
11 ОДИНЦОВ Михаил 25.12.2004 38 5,26 15,55 186 4 43 5,92 4,79 Сдал 
12 ПАВЛОВ Никита 02.01.2005 40 5,42 16,20 170 1 4 35 5,50 4,61 Не сдал 
13 СТЕНЮХИН Сергей 11.08.2004 36 5,25 14,35 207 8 50 5,98 4.85 Сдал 
14 ХАРИТОНОВ Никита 15.11.2003 52 5,25 15,55 170 0 41 6,69 5,50 Не сдал 
15 ХОМИЧ Даниил 03.10.2003 40 5,37 16,21 177 2 40 5,71 4,63 Не сдал 

Тренер-преподаватель 

Председатель комиссии 

Члены комиссии 

/С Н Ранцев / 

/ М.Н. Васильева -

/ А. В. Варавина / 

/ЕВ. Голодова/ 

2016 г. 

Лист 1; Листов 1 



ГБОУ ДОД ДЮСШ "Выборжанин" 
Протокол сдач» контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП 

Отделение БОКСА 
группа НП - 2 года обучения 

Вес. категория ОФП 
Контрольные 36-48 кг 5,3 16,0 183 2 40 5,89 4,76 

нормативы 50-64 кг 5,2 15,4 190 1 43 7,10 5,61 нормативы 
66-св. 80 кг 5,4 15,8 195 1 35 8,23 6,73 
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1 БЕССОНОВ Кирилл 31.08.2002 57 5,18 12,66 207 10 45 7,12 5,65 Сдал 
2 КОЛОСОВ Максим 07.02.2003 38 5,22 13,40 190 10 50 6,10 4,83 Сдал 
3 КОСТЮМ КН КО Иван 26.10.2001 60 5,19 12,81 210 16 45 7,15 5,67 Сдал 
4 КОЧГРЫГИП Михаил 05.10.2003 38 Отсутствовал 
5 ЛАРИОНОВ Данила 07.08.2002 40 Отсутствовал 

6 МУРЖУ Данил 04.06.2003 32 5,27 15,93 185 10 40 5,90 4,80 Сдал 

7 ИОВНЯК Никита 13.08.2003 38 Отсутствовал 
8 СМИРНОВ Егор 08.10.2005 38 5,29 14,84 183 3 40 5,91 4,79 Сдал 

9 СОКОЛОВ Данила 22.10.2003 57 5,18 15,38 190 1 45 7,10 5,62 Сдал 
10 СТАРОВЕРОВ Александр 08.12.2001 48 4,91 13,69 210 13 50 6,30 6,00 Сдал 
11 СТАРОВЕРОВ Дмитрий 28.08.2004 36 5,29 15,84 184 10 40 5,92 4,77 Сдал 
12 СУШКОВ Илья 23.05.2000 52 5,15 12,34 205 10 43 7,15 5,63 Сдал 

13 ФОКИН Владимир 14.03.2004 36 5,02 14,15 185 8 40 5,89 4,78 Сдал 
14 ЯДРИНЦЕВ Владислав 16.09.2005 32 7 5,28 15,98 184 2 40 5,91 4,80 Сдал 

Тренер-преподаватель 

Председатель комиссии 
11лены комиссии 

К.Е. Солоницын, 

М.Н. Васильева / 

А.В. Варавина / 

Е В. Голодова/ 

2016 г. 

Лист / , Листов 1 
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