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перекладине (девочки) 

LA 
--J 

^ 4̂  4s. f. ji. 4̂  4̂  
t o U J '— '— U) t o '— 

CC - J : N) — On : ЧО KJ OJ - J L/l 

Kpoce 
1 км (мин/ сек) 

4* 
"uj о 

UJ t/i Ui Ut Ltl OM 
'— Lj 'ji i о bo to 

4- Ui 
ЭС — 

Толкание ядра 4 к г ( м ) 
мальчики/девочки 

о 

OJ LO О J OJ to . Oi О j to О J UJ 'О О О i I— 'OI bj 
Пресс 
за 30 сек. 

bJ U U U W tj-> UJ io L.J 
Ю L.J U i IO U\ CO О Cs -О 

Приседания 
за 30 сек. 

to 
- J 

4̂  OJ 4̂  -fcb <-.-> ! 4̂  -й. OJ W v D N t ' J I v l W v l U i U i 
С к а к а л к а 
за 30 сек. 

П О П о П ^ ^ П Г: — ~ ~ ~ - ~ — 
О te к 

С н о 
7, е 
ь 
с 
t= 
к 
S 

я о 

-а С 

§ Г t-i 

I g 
re •а re да о с t -г г 
Е х 
х I - СП 
о а 

3 о 

о 
О 
е 

S 

О 
е 



* 
ia г о 
3 

= s a 
Kj 
о 
о, 

LiJ IO i—' 

> > 

О О СГ 
ш 5 

t= > 
S 2 

-a 
J=f 

с = ь * г Й О S g 

чС Ol j OJ 

чО ЧС *£ 40 vC sC 

а 
О 

н 

_ я 
0 | 
1 -5 
X о Уш ^ 
s 5-О J CP 5-

— О 
65 

Подтнгивание на высокой 
перекладине(мальчики) / 
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