
ГБОУ Д О Д Д Ю С Ш "Выборжанин" 

Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП 

Отделение ИОЛИАТЛОНА 

группа НП-1 мальчики 

Мальчики 11,2 6,0 
Без учета 
времени 

Мяч 150 гр. 
15,0 

нет 

№ 
п\п 

Ф.И.спортсмена 
Дата 

рождения 

бег 
60 м 
(сек) 

бег 
J 000 м 
(мин) 

плавание 
50 м 

(сек) 

Метание 
снаряда 

(м) 

стрельба 
ВП - 2 

Сдал / не сдал 

1 АВИДЗБА Руслан 25.05.2004 9,39 5,31 сдал 18,0 Сдал 
2 КОРНИЛОВИЧ Александр 24.07.2006 9,18 5,43 сдал 16,5 Сдал 
3 ЛЕПШЕЕВ Олег 18.07.2004 11,10 5,98 сдал 17,3 Сдал 
4 МАНЧИНСКИЙ Даниил 20.03.2006 11,00 5 91 5 1 сдал 16,0 Сдал 

5 МЕЛЬНИКОВ Владислав 11.01.2005 9,91 5,67 сдал 17,8 Сдал 
6 ТАМИЛ ИМ Андрей 13.08.2005 10,50 5.89 сдал 16,5 Сдал 
7 УДАЛЬЦОВ Аким 27.03.2006 10.68 5,93 сдал 15,9 Сдал 
8 ХИСАМУТДИНОВ Дамир 26.10.2006 10,61 5,77 сдал 17,6 Сдал 
о ШАДРИН Дмитрий 30. П.2005 10,19 5 79 сдал 18,1 Сдал 

Тренер-преподаватель 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

/ОАО. Ковалёва/ 
/М.Н. Васильева/ 
/А.В. Варавина / 

/ Е. В. Голодова/ 

" jT " апреля 2016 г. 

Лист 1; Листов 1 



Г Б О У Д О Д Д Ю С Ш "Выборжанин" 

Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов но ОФП и СФП 

Отделение ПОЛИАТЛОНА 

группа НП-1 девочки 

Девочки 11,5 6,2 
Без учета 
времени 

Мяч 150 гр. 
15,0 

нет 

№ 
u\u 

Ф.И. спортсмена 
Дата 

рождения 

бег 
60 м 
(сек) 

бег 
1000 м 
(мин) 

плавание 
50 м 

(сек) 

Метание 
снаряда 

(м) 

c iрельба 
BI1 - 2 

Сдала / не сдала 

I ЖАРОВА Софья 02.05.2006 9,43 5,89 сдала 17,3 Сдала 
2 ЛАРИНА Виолетта 05.05.2006 9,10 5,87 сдала 16,7 Сдала 
л J НАЗРУЛОЕВА Камаля 16.04.2004 9,94 5,91 сдала 16,5 Сдала 
4 РОДИОНОВА Диана 11.08.2005 10,30 6,1 сдала 15,9 Сдала 

5 РОДИЧЕВА Анастасия 24.08.2006 8,61 5,77 сдала 18,0 Сдала 

6 ТРЕГУБ Ольга 02.01.2006 10.86 5,99 сдала 15.8 Сдала 

Тренер-преподаватель 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

/О.Ю. Ковалёва/ 
М.Н. Васильева / 

/А.В. Варавина/ 
/ Е. В. Голодова / 

апреля 2016. 

Лист 1; Листов I 



Г Б О У Д О Д Д Ю С Ш "Выборжанин" 

Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов но ОФП и СФП 

Отделение ПОЛИАТЛОНА 

г руппа ССМ - 2,3 юноши 

Ю н о ш и 8,5 3,2 35,0 
граната 700 гр. 

30,0 
стоя 
35 

Сдал / не сдал 

№ 
п\п 

Ф.И. спортсмена 
Дата 

рождении 

бег 
60 м 
(сек) 

бег 
1000 м 
(мин) 

плавание 
S0 м 

(сек) 

Метание 
снаряда 

(м) 

стрельба 
ВП - 2 

Сдал / не сдал 

1 КОВАЛЕВ Алексей 09.09.1997 7,9 3,05 27,9 36,4 43 Сдал 
2 ОВЧИННИКОВ Евгений 09.08.1995 8,1 3,10 27,7 42,7 39 Сдал 
3 СОКОЛОВ Денис 15.07.1995 8,1 3,15 29,4 31,2 41 Сдал 

" Г " Апреля 2016 г. 

Лист 1; Листов 1 

Тренер-преподаватель 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

О.Ю. Ковалёва / 
/ М.Н. Васильева / 
/ А. В. Варавина / 
/ Е. В. Голод ова / 



ГБОУ Д О Д Д Ю С Ш "Выборжанин" 

Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФГ1 

Отделение ПОЛИАТЛОНА 

группа ССМ - 2,3 девушки 

Д е в у ш к и 9,2 4,0 37,0 
граната 500 гр. 

25,0 
стоя 

35 
Сдала / не сдала 

№ 
п\гг 

Ф.И.спортсмена 
Дата 

рождения 

бег 
60 м 
(сек) 

бег 
1000 м 
(мин) 

п л а в а н и е 
50 м 

(сек) 

Метание 
снаряда 

(м) 

стрельба 
B 1 I - 2 

Сдала / не сдала 

1 АЛЕКСЕЕВА Ксения 06.02.1996 8,7 3,50 П 1 о 29,9 37 Сдала 

2 БАСОВА Елена 01.06.1996 8,9 3,35 29,6 28,3 41 Сдала 
о 3 БУКИНА Клавдия 18.03.1995 9,0 3,39 33,1 34,1 39 Сдала 

4 ГАВРИЛОВА Александра 02.05.1996 8,5 3,38 30,2 27,9 43 Сдала 

5 ГРОМОВА Евгения 14.02.1996 8,7 3,33 32,7 30.0 38 Сдала 

6 ДОРЖИНВА Маргарита 09.03 1996 8,9 3,26 30.9 32,1 41 Сдала 

7 ЛИПАТОВА Дарья 18.03.1996 8,8 3,27 32,2 29,6 39 Сдала 

8 ОБУХОВСКАЯ Надежда 11.1 1.1990 9,0 3,34 30,6 37,3 42 Сдала 

Тренер-преподаватель 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

/ О. Ю. Ковалёва / 
/М.Н. Васильева/ 
' А. В. Варавина / 

/Е.В. Голодова / 

С " dfipeiii2016 < 

Лист 1; Листов 1 



ГБОУ ДОД Д Ю С Ш "Выборжанин" 

Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов но ОФП и СФП 

Отделение ИОЛИАТЛОНА 

группа ССМ - 1,3 юноши 

Ю н о ш и 8,5 3,2 35,0 
граната 700 гр. 

30,0 
стоя 
35 

Сдал / не сдал 

№ 
п\п 

Ф.И.спортсмена 
Дата 

рождения 

бег 
60 м 
(сек) 

бег 
1000 м 
(мин) 

плавание 
50 м 

(сек) 

Метание 
снаряда 

(м) 

стрельба 
B l i - 2 

Сдал / не сдал 

1 АЛИЕВ Нурмат 23.09.1995 8.2 3,00 30,0 34,1 43 Сдал 
2 АНДРЕЕВ Роман 2Е02.1993 7,9 3,16 29.7 46,1 41 Сдал 
л 3 АРСЕНЬЕВ Павел 30.06.1993 7,8 3,00 27,9 55,1 39 Сдал 
4 КОНОВАЛОВ Семен 18.03.1997 7,8 3,06 28,7 41,3 42 Сдал 
5 ЛОКТЕЕВ Александр 23.06.1996 8.0 3,1 1 28,9 33,4 43 Сдал 
6 НАЗАРОВ Дмитрий 18.09.1993 8.0 3.10 28.9 47.2 41 Сдал 

Тренер -преподаватель 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

/Ю.В. Наумова/ 
/ М.Н. Васильева / 
/А.В. Варавина/ 
/ Е. В. Голодова / 

" Г " (апреля 2016 г. 

Лист 1; Листов 1 



Г Б О У Д О Д Д Ю С Ш "Выборжанин" 

Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП 

Отделение ПОЛИАТЛОНА 

группа ССМ - 2,3 девушки 

Д е в у ш к и 9,2 4,0 37,0 
граната 500 гр. 

25,0 
стоя 

35 
Сдала / не сдала 

№ 
п\п 

Ф.И. спортсмена 
Дата 

рождения 

бег 
60 м 
(сек) 

бег 
1000 м 
(мин) 

плавание 
50 м 

(сек) 

Метание 
снаряля 

(м) 

стрельба 
В П - 2 

Сдала / не сдала 

1 ИСТОМИНА Александра 23.04.1994 8,6 3,18 31,8 31,8 39 Сдала 
2 ЛАКШИНА Анастасия 23.04.1994 9,0 3,30 31,8 31,8 41 Сдала 
"у 5 ОВСЯННИКОВА Мария 19.07.1995 8,6 3,28 30,9 30,9 40 Сдала 
4 РУМЯНЦЕВА Александра 03.03.1993 8,4 3,32 29,9 29,9 38 Сдала 
5 СИМОНОВА Алена 08.04.1996 8,9 3,34 30.1 30,1 42 Сдала 

Тренер-преподаватель 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

/Ю.В. Наумова/ 
/М.Н. Васильева/ 
/А.В. Варавина / 

/ Е. В. Голодова / 

5 " anpain 2016 г. 

Лист 1; Листов 1 



ГБОУ ДОД Д Ю С Ш "Выборжанин" 

Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов но ОФП и СФП 

Отделение 1ЮЛИАТЛОНА 

группа ССМ - 3 юноши 

Юноши 8,5 3 2 5 35,0 
граната 700 гр. 

30,0 
стоя 

35 
Сдал / не сдал 

№ 
п\п 

Ф.И.спортсмена 
Дата 

рождения 

бег 
60 м 
(сек) 

бег 
1000 м 
(мин) 

плавание 
50 м 

(сек) 

Метание 
снаряда 

(м) 

стрельба 
ВП - 2 

Сдал / не сдал 

1 АЛПАТОВ Сергей 30.01.1991 7,60 2,48 28,60 56,40 39 Сдал 
2 БОБОХИН Максим 29.08.1993 8,10 3,18 28,20 41,20 38 Сдал 
3 ГОРБАЧЕВ Алексей 28.08.1994 7,60 2,56 29,70 49,30 36 Сдал 
4 ПЛЕШАНОВ Илья 10.08.1993 7,70 3,07 28,70 44,80 37 Сдал 

Тренер-преподаватель 
Председатель комиссии 
Члены комиссии 

/Л.В Ковалёв/ 
/ М.И. Васильева / 
/А.В. Варавина/ 

/ Е.В. Голодова / 

" а/у)еля*2016 г. 



ГБОУ ДОД ДЮСШ "Выборжанин" 

Протокол сдачи контрольно-переводных нормативов но ОФП и СФП 

Отделение ПОЛИАТЛОНА 

группа ССМ - 3 девушки 

Девушки 9,2 4,0 37,0 
граната 500 гр. 

25,0 
стоя 

35 
Сдала / не сдала 

№ 
п\п 

Ф.И.спортсмена 
Дата 

рождения 

бег 
60 м 
(сек) 

бег 
1000 м 
(мин) 

плавание 
50 м 
(сек) 

Метание 
снаряда 

(м) 

стрельба 
В11 - 2 

Сдала / не сдала 

1 БЕЛЯКИНА Ксения 30.06.1995 8,8 3,40 30,8 30,6 41 Сдала 
2 САДИКОВА Станислава 12.09.1994 8,7 3,34 33,1 29,8 38 Сдала 
о J СУСЛОВА Мария 29.05.1995 8,6 3,30 29,8 31,3 42 Сдала 
4 ХОЛТОБИНА Ольга 17.09.1993 8,8 3,36 30,1 33,1 39 Сдала 
5 ЧУГИ1IA Александра 05.04.1993 8,7 3,35 30,7 38.7 40 Сдала 

Тренер-преподаватель 
Председатель кол шссии 
Члены комиссии 

/ Л. В. Ковалёв / 
/М.Н. Васильева/ 
/А.В. Варавина/ 

/ Е.В. Голодова / 

, f " dfipejvi 2 '2016 г. 

Лист 1; Листов 1 


