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УЧЕБНЫЙ 

Отделения кикбоксинга на 52 недели учебно-тренировочных занятий 

Разделы подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Разделы подготовки 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап 

Этап совершенствования 
спортивного мастерства Разделы подготовки 

До 
года 

Свыше 
года 

До 
двух 
лет 

Свыше 
двух 
лет 

До года Свыше года 

Общая физическая 
подготовка 173 247 225 241 312 364 

Специальная 
физическая 
подготовка 

68 104 143 234 329 L>
J ОО
 

Техническая 
подготовка 57 103 188 344 412 438 

Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка 

10 10 25 28 29 43 . 

Восстановительные 
мероприятия 0 0 7 19 72 84 

Инструкторская и 
судейская практика 0 0 7 19 43 50 

Участие в 
соревнованиях 0 0 25 47 47 86 

11рисм нормативов 
по ОФП и СФП 

4 4 4 4 4 4 

ИТОГО ЧАСОВ: 312 468 624 936 1248 1456 
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